
2 (2-0-4)Man and Society0023002

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

: คณะศึกษาศาสตร์

หลักสูตร : วิทยาศาสตร์การกีฬา

: ปริญญาตรี ระบบพิเศษระดับการศึกษา

คณะ

1   รายวิชาศึกษาทั่วไป   หน่วยกิตต่ำสุด :    30

1.1   กลุ่มภาษาอังกฤษ   หน่วยกิตต่ำสุด :     8

1.1.1   กลุ่มภาษาอังกฤษบังคับ   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

ภาษาอังกฤษพื้นฐาน

2 (2-0-4)Fundamental English0021001

1.1.2   กลุ่มภาษาอังกฤษเลือกเรียน   หน่วยกิตต่ำสุด :     6

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Listening and Speaking English for Daily-Life Communication0021002

การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Reading and Writing English for Daily-Life Communication0021003

ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ

2 (2-0-4)English for Academic Purposes0021004

ภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมพร้อมในการประกอบอาชีพ

2 (2-0-4)English for Career Preparation0021005

1.2   กลุ่มภาษาไทย   หน่วยกิตต่ำสุด :     4

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

ภาษาไทยกับสุนทรียภาพ

2 (2-0-4)Thai Language and Aesthetics0022001

ภาษาไทยเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ

2 (2-0-4)Thai for Academic Purposes0022002

ภาษาไทยในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

2 (2-0-4)Thai in Social and Cultural Contexts0022003

ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร

2 (2-0-4)Thai for Communication0022004

การอ่านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

2 (2-0-4)Reading for Life-Quality Development0022005

1.3   กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

มนุษย์และอารยธรรม

2 (2-0-4)Man and Civilization0023001
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

1.3   กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

มนุษย์กับสังคม

2 (2-0-4)Man and Society0023002

อารยธรรมอีสาน

2 (2-0-4)Isan Civilization0023003

มนุษย์กับศาสนา

2 (2-0-4)Man and Religion0023004

ชีวิตในโลกสมัยใหม่

2 (2-0-4)Life in Modern World0023005

การใช้เหตุผลและจริยธรรม

2 (2-0-4)Reasoning and Morality0023006

ศิลปะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2 (2-0-4)Arts and Life-Quality Development0023007

พุทธศาสนากับการดำรงชีวิต

2 (2-0-4)Buddhism and Living0023008

การเงินและการบัญชีในครัวเรือน

2 (2-0-4)Household Finance and Accounting0023009

ธุรกิจการค้าโลก

2 (2-0-4)World Business0023010

การบัญชีและการจัดการธุรกิจ

2 (2-0-4)Accounting and Business Management0023011

ศิลปะการดำเนินชีวิตในสังคม

2 (2-0-4)Art of Living in Society0023012

มรดกวัฒนธรรมไทย

2 (2-0-4)Thai Cultural Heritage0023013

จริยศาสตร์

2 (2-0-4)Ethics0023014

กฎหมายในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Law in Daily Life0023015

จิตวิทยาในลีลาชีวิตยุคใหม่

2 (2-0-4)Psychology in Modern Life Styles0023016

ดนตรีกับชีวิต

2 (2-0-4)Music and  Life0023017

การคิดเชิงสร้างสรรค์

2 (2-0-4)Creative Thinking0023018

มนุษย์กับการเรียนรู้

2 (2-0-4)Man and Learning0023019
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

1.3   กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

ภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน

2 (2-0-4)ASEAN Languages and Cultures0023020

ศิลปวิจักษ์

2 (2-0-4)Art Appreciation0023021

1.4   กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

2 (2-0-4)Science and Technology for Natural Resources and Environmental Management0024001

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น

2 (2-0-4)Science Technology and Local Wisdom0024002

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2 (2-0-4)Science and Technology for Life-Quality Development0024003

การจัดการอาหารและพลังงานทางด้านการเกษตรอย่างยั่งยืน

2 (2-0-4)Sustainable Management of  Agricultural Food and Energy0024004

การรู้วิทยาศาสตร์ในสังคมโลกาภิวัตน์

2 (2-0-4)Scientific Literacy in Globalized Society0024005

ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น

2 (2-0-4)Biodiversity and Local Wisdom0024006

สภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

2 (2-0-4)Global Warming and Climate Change0024007

1.5   กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

การบริโภคในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Consumption in Daily-life0025001

การดูแลและการจัดการสุขภาพ

2 (2-0-4)Health Care and Management0025002

การออกกำลังกายและนันทนาการ

2 (2-0-4)Physical Exercise and Recreation0025003

เพศศึกษากับชีวิตในวัยรุ่น

2 (2-0-4)Sex Education and Adolescent’s life0025004

สุขภาพเพื่อชีวิต

2 (2-0-4)Health for Life0025005

ยาในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Drug in Daily-life0025006

1.6   กลุ่มสหศาสตร์   หน่วยกิตต่ำสุด :     2
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

1.6   กลุ่มสหศาสตร์   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์กับปรัชญา

2 (2-0-4)Concepts of Sciences and Philosophy0026001

การพัฒนาบุคลิกภาพ

2 (2-0-4)Personality Development0026002

การเรียนรู้ร่วมกันเพื่อการพัฒนาชุมชน

2 (2-0-4)Collaborative Learning for Community Development0026003

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2 (2-0-4)Sufficiency Economy Philosophy0026004

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต

2 (2-0-4)Information and Communication Technology for Life-long Learning0026005

พลเมืองศึกษา

2 (2-0-4)Civic Education0026006

การพัฒนานิสิต

2 (2-0-4)Student Development0026007

การจัดการสารสนเทศยุคใหม่ในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)New Age Information Management in Daily-life0026008

เกษตรผสมผสานปริทัศน์

2 (2-0-4)Overview of Integrated Agriculture0026009

ประสบการณ์ต่างประเทศ

4 (2-4-6)Overseas Experience0026010

เทเบิลเทนนิส

1 (1-1-1)Table Tennis0026011

กิจกรรมเข้าจังหวะ

1 (1-1-1)Rhythmic Activities0026012

ตะกร้อและเซปักตะกร้อ

1 (1-1-1)Takraw and Sepak Takraw0026013

โมเดินดานซ์

1 (1-1-1)Modern Dance0026014

เกมเบ็ดเตล็ด

1 (1-1-1)Minor Games0026015

การบริหารกาย

1 (1-1-1)Body Conditioning0026016

มวยปล้ำ

1 (1-1-1)Wrestling0026017
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1 (1-1-1)Basketball0026035

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

1.6   กลุ่มสหศาสตร์   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

ไอคิโด

1 (1-1-1)Aikido0026018

ลีลาศ

1 (1-1-1)Ballroom Dance0026019

ฮอกกี้

1 (1-1-1)Hockey0026020

ซอฟท์บอล

1 (1-1-1)Softball0026021

แฮนด์บอล

1 (1-1-1)Handball0026022

ยิงธนู

1 (1-1-1)Archery0026023

กอล์ฟ

1 (1-1-1)Golf0026024

โบว์ลิ่ง

1 (1-1-1)Bowling0026025

จักรยาน

1 (1-1-1)Bicycling0026026

ยกน้ำหนัก

1 (1-1-1)Weight Lifting0026027

ดาบสากล

1 (1-1-1)Fencing0026028

กระโดดน้ำ

1 (1-1-1)Diving0026029

โปโลน้ำ

1 (1-1-1)Water Polo0026030

แอโรบิกด๊านซ์

1 (1-1-1)Aerobic Dance0026031

ลาตินด๊านซ์

1 (1-1-1)Latin Dance0026032

กรีฑา

1 (1-1-1)Track and Field0026033

ว่ายน้ำ

1 (1-1-1)Swimming0026034
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

1.6   กลุ่มสหศาสตร์   หน่วยกิตต่ำสุด :     2

บาสเกตบอล

1 (1-1-1)Basketball0026035

รักบี้ฟุตบอล

1 (1-1-1)Rugby Football0026036

ฟุตบอล

1 (1-1-1)Football0026037

วอลเลย์บอล

1 (1-1-1)Volleyball0026038

ยิมนาสติก

1 (1-1-1)Gymnastics0026039

เทนนิส

1 (1-1-1)Tennis0026040

แบดมินตัน

1 (1-1-1)Badminton0026041

มวยสากล

1 (1-1-1)Boxing0026042

มวยไทย

1 (1-1-1)Thai Boxing0026043

ยูโด

1 (1-1-1)Judo0026044

กระบี่กระบอง

1 (1-1-1)Sword and Pole Fighting0026045

ศิลปะการป้องกันตัว

1 (1-1-1)Martial Arts0026046

การเสริมสร้างร่างกายเพื่อสุขภาพ

1 (1-1-1)Body Sculpting0026047

โยคะเพื่อสุขภาพ

1 (1-1-1)Yoga  For  Healthcare0026048

คิกบ็อกแอโรบิค

1 (1-1-1)Kickbox Aerobic0026049

การเหยียดยืดและความอ่อนตัวเพื่อสุขภาพ

1 (1-1-1)Stretch and Flexibility for Health0026050

1.7   วิชาเลือกกลุ่มมนุษยศาสตร์ฯ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ   หน่วยกิตต่ำสุด :    10

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

มนุษย์และอารยธรรม

2 (2-0-4)Man and Civilization0023001
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2 (2-0-4)Man and Learning0023019

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

1.7   วิชาเลือกกลุ่มมนุษยศาสตร์ฯ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ   หน่วยกิตต่ำสุด :    10

มนุษย์กับสังคม

2 (2-0-4)Man and Society0023002

อารยธรรมอีสาน

2 (2-0-4)Isan Civilization0023003

มนุษย์กับศาสนา

2 (2-0-4)Man and Religion0023004

ชีวิตในโลกสมัยใหม่

2 (2-0-4)Life in Modern World0023005

การใช้เหตุผลและจริยธรรม

2 (2-0-4)Reasoning and Morality0023006

ศิลปะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2 (2-0-4)Arts and Life-Quality Development0023007

พุทธศาสนากับการดำรงชีวิต

2 (2-0-4)Buddhism and Living0023008

การเงินและการบัญชีในครัวเรือน

2 (2-0-4)Household Finance and Accounting0023009

ธุรกิจการค้าโลก

2 (2-0-4)World Business0023010

การบัญชีและการจัดการธุรกิจ

2 (2-0-4)Accounting and Business Management0023011

ศิลปะการดำเนินชีวิตในสังคม

2 (2-0-4)Art of Living in Society0023012

มรดกวัฒนธรรมไทย

2 (2-0-4)Thai Cultural Heritage0023013

จริยศาสตร์

2 (2-0-4)Ethics0023014

กฎหมายในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Law in Daily Life0023015

จิตวิทยาในลีลาชีวิตยุคใหม่

2 (2-0-4)Psychology in Modern Life Styles0023016

ดนตรีกับชีวิต

2 (2-0-4)Music and Life0023017

การคิดเชิงสร้างสรรค์

2 (2-0-4)Creative Thinking0023018
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2 (2-0-4)Sport Science0505101

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

1.7   วิชาเลือกกลุ่มมนุษยศาสตร์ฯ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ   หน่วยกิตต่ำสุด :    10

มนุษย์กับการเรียนรู้

ภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน

2 (2-0-4)ASEAN Languages and Cultures0023020

ศิลปวิจักษ์

2 (2-0-4)Art Appreciation0023021

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

2 (2-0-4)Science and Technology for Natural Resources and Environmental Management0024001

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น

2 (2-0-4)Science Technology and Local Wisdom0024002

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2 (2-0-4)Science and Technology for Life-Quality Development0024003

การจัดการอาหารและพลังงานทางด้านการเกษตรอย่างยั่งยืน

2 (2-0-4)Sustainable Management of  Agricultural Food and Energy0024004

การรู้วิทยาศาสตร์ในสังคมโลกาภิวัตน์

2 (2-0-4)Scientific Literacy in Globalized Society0024005

ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น

2 (2-0-4)Biodiversity and Local Wisdom0024006

สภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

2 (2-0-4)Global Warming and Climate Change0024007

การบริโภคในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Consumption in Daily-life0025001

การดูแลและการจัดการสุขภาพ

2 (2-0-4)Health Care and Management0025002

การออกกำลังกายและนันทนาการ

2 (2-0-4)Physical Exercise and Recreation0025003

เพศศึกษากับชีวิตในวัยรุ่น

2 (2-0-4)Sex Education and Adolescent’s life0025004

สุขภาพเพื่อชีวิต

2 (2-0-4)Health for Life0025005

ยาในชีวิตประจำวัน

2 (2-0-4)Drug in Daily-life0025006

2   หมวดวิชาเฉพาะสาขา   หน่วยกิตต่ำสุด :    89

2.1     กลุ่มวิชาเอกบังคับ   หน่วยกิตต่ำสุด :    46

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.1     กลุ่มวิชาเอกบังคับ   หน่วยกิตต่ำสุด :    46

วิทยาศาสตร์การกีฬา

2 (2-0-4)Sport Science0505101

กายวิภาคและสรีรวิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 1

2 (1-2-3)Human Anatomy and Physiology for Sport Science 10505128

กายวิภาคและสรีรวิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2

2 (1-2-3)Human Anatomy and Physiology for Sport Science 20505129

ชีววิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา

3 (3-0-6)Biology for Sport Science0505130

ชีวกลศาสตร์การกีฬา

2 (2-0-4)Sport Biomechanics0505201

สรีรวิทยาการกีฬา

2 (2-0-4)Sport  Physiology0505202

ปฎิบัติการสรีรวิทยาการกีฬา

2 (2-0-4)Laboratory in Sport Physiology0505203

โภชนาการการกีฬา

2 (2-0-4)Sport Nutrition0505204

เวชศาสตร์การกีฬา

3 (3-0-6)Sport Medicine0505205

สังคมวิทยาการกีฬา

2 (2-0-4)Sport Sociology0505301

การวัดและการประเมินผลทางวิทยาศาสตร์การกีฬา

2 (2-0-4)Measurement and Evaluation in Sport Science0505302

การฝึกกีฬา

2 (2-0-4)Sport Training0505303

เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการกีฬา

2 (2-0-4)Technology and Innovation in Sport0505304

จรรยาบรรณวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา

2 (2-0-4)Sport Science  Professional Code of Ethics0505305

การจัดการกีฬา

2 (2-0-4)Sport Management0505307

การออกกำลังกายเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย

2 (2-0-4)Exercise Rehabilitation0505309

วิทยาศาสตร์การกีฬาในโรงเรียนและชุมชน

2 (2-0-4)Sport Science in School and Community0505312

โครงงานวิทยาศาสตร์การกีฬา 1

1 (1-1-1)Senior Project in Sport Science 10505338
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.1     กลุ่มวิชาเอกบังคับ   หน่วยกิตต่ำสุด :    46

จิตวิทยาการกีฬา

3 (3-0-6)Sport Psychology0505401

ฝึกงาน 1

2 (0-10-2)Field Work 10505403

ฝึกงาน 2

4 (0-20-4)Field Work 20505404

สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา

2 (1-2-3)Seminar in Sport Science0505405

โครงงานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2

2 (1-2-3)Senior Project in Sport Science 20505421

2.2     กลุ่มวิชาเอกเลือก   หน่วยกิตต่ำสุด :    43

2.2.1       กลุ่มทฤษฎี   หน่วยกิตต่ำสุด :    28

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

องค์การและการจัดการ

2 (2-0-4)Organization  and  Management0505102

กระบวนการโอลิมปิค

2 (2-0-4)Olympic Movement0505103

การจัดการนันทนาการ

2 (2-0-4)Recreation Management0505104

การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ

2 (2-0-4)Exercise for Health0505105

การออกกำลังกายและการกีฬาในเด็กและเยาวชน

2 (2-0-4)Exercise and Sport in Children and Youth0505106

คุณภาพชีวิตและการส่งเสริมสุขภาพ

2 (2-0-4)Quality of Life and Health Promotion0505206

การอยู่ค่ายพักแรม

2 (2-0-4)Camping0505207

การวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา

2 (2-0-4)Basic Research in Sport Science0505208

วิทยาศาสตร์สุขภาพและความปลอดภัย

2 (2-0-4)Health and Safety Science0505209

การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา

2 (1-2-3)Massage for Health and Sport0505210

การเรียนรู้ทักษะกลไก

2 (2-0-4)Learning of Motor Skills0505211
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2 (2-0-4)Tourism and Sport Business0505407

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.2.1       กลุ่มทฤษฎี   หน่วยกิตต่ำสุด :    28

การออกกำลังกายและการกีฬาในสตรี

2 (2-0-4)Exercise and Sport in Women0505212

การออกกำลังกายและการกีฬาในผู้สูงอายุ

2 (2-0-4)Exercise and Sport in Aging Population0505213

ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา

2 (2-0-4)English for Sport Science0505228

กีฬาและการพัฒนาชุมชน

2 (2-0-4)Sport and Community Development0505306

ความปลอดภัยทางกีฬา

2 (2-0-4)Sport Safety0505308

การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย

2 (2-0-4)Physical Fitness Testing and Evaluation0505310

คอมพิวเตอร์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา

2 (2-0-4)Computer for Sport Science0505311

การจัดการแข่งขันกีฬาและการตัดสิน

2 (2-0-4)Organization of Sports Competition and Officiating0505313

เทคนิคการโค้ชกีฬา และโปรแกรมการฝึก

2 (2-0-4)Sport Coaching Techniques and Training Program0505314

การฝึกปฏิบัติทักษะทางจิตวิทยาและการจัดการความเครียดทางการกีฬา

2 (2-0-4)Psychological Skill Training and Stress Management in Sport0505315

พัฒนาการการเคลื่อนไหว

2 (2-0-4)Motor Development0505316

การนันทนาการชุมชน

2 (2-0-4)Community Recreation0505317

กีฬากับความงาม

2 (2-0-4)Sport and Beauty0505318

การโฆษณาและการส่งเสริมกีฬาและการออกกำลังกาย

2 (2-0-4)Advertising and Promotion Exercise and Sport0505319

สถานที่และอุปกรณ์ทางการกีฬา

2 (2-0-4)Facilities and Equipment in Sport0505320

การถ่ายภาพกีฬา

2 (2-0-4)Sport Photography0505337

หลักการทางวิทยาศาสตร์ในการออกกำลังกายและการฝึกกีฬา

2 (2-0-4)Scientific Principles in Exercise and Sport Training0505406
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1 (1-1-0)Thai Boxing I (Men)/Thai Classical Dance I (Women)0505117

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.2.1       กลุ่มทฤษฎี   หน่วยกิตต่ำสุด :    28

การท่องเที่ยวและธุรกิจการกีฬา

2.2.2       กลุ่มปฏิบัติ (อย่างน้อยกลุ่มละ 1 นก)   หน่วยกิตต่ำสุด :    15

2.2.21         กีฬาและกิจกรรมประกอบดนตรี   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

แอโรบิกด๊านซ์

1 (0-2-1)Aerobic Dance0505107

นาฏศิลป์ไทย

1 (0-2-1)Thai Classical Dance0505108

กิจกรรมเข้าจังหวะ

1 (0-2-1)Rhythmic Activities0505109

โมเดิร์นด๊านซ์

1 (0-2-1)Modern Dance0505110

แอโรบิกยิมนาสติกส์

1 (0-2-1)Aerobic Gymnastics0505111

ลีลาศ

1 (0-2-1)Ballroom Dance0505112

ไฟท์เตอร์ แอโรบิก

1 (0-2-1)Fighter Aerobic Dance0505214

คิคบ๊อกซิ่ง แอโรบิก

1 (0-2-1)Kickboxing Aerobic0505215

2.2.22         กีฬาประเภทใช้อุปกรณ์ไม้ตี   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

เทนนิส

1 (0-2-1)Tennis0505113

แบดมินตัน

1 (0-2-1)Badminton0505114

ซอฟท์เทนนิส

1 (0-2-1)Soft Tennis0505115

เทเบิลเทนนิส

1 (0-2-1)Table Tennis0505116

กอล์ฟ

1 (0-2-1)Golf0505216

2.2.23         กีฬาประเภทใช้อุปกรณ์ลูกบอล   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.2.23         กีฬาประเภทใช้อุปกรณ์ลูกบอล   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

Thai Boxing I (Men)/Thai Classical Dance I (Women)

ตะกร้อและเซปัคตะกร้อ

1 (0-2-1)Takraw and Sepak Takraw0505118

เบสบอล

1 (0-2-1)Baseball0505119

ฮอกกี้

1 (0-2-1)Hockey0505120

ซอฟท์บอล

1 (0-2-1)Softball0505121

แฮนด์บอล

1 (0-2-1)Handball0505122

แอโรฟิตบอล

1 (0-2-1)Aerofitball0505217

บาสเกตบอล

1 (0-2-1)Basketball0505321

รักบี้ฟุตบอล

1 (0-2-1)Rugby Football0505322

ฟุตบอล

1 (0-2-1)Football0505323

วอลเลย์บอล

1 (0-2-1)Volleyball0505324

2.2.24         กีฬาศิลปะป้องกันตัว   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

มวยไทย

1 (0-2-1)Thai Boxing0505218

กระบี่กระบอง

1 (0-2-1)Krabi Krabong0505219

ยูโด

1 (0-2-1)Judo0505220

เทควันโด

1 (0-2-1)Takwando0505221

ดาบสากล

1 (0-2-1)Fencing0505222

ศิลปะป้องกันตัว

1 (0-2-1)Martial Art0505223
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2 (1-2-3)Tennis Training0505415

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.2.24         กีฬาศิลปะป้องกันตัว   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

มวยสากล

1 (0-2-1)Boxing0505325

2.2.25         กีฬาทางน้ำ   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

เรือพาย

1 (0-2-1)Rowing0505224

ว่ายน้ำ

1 (0-2-1)Swimming0505225

การออกกำลังกายในน้ำ

1 (0-2-1)Aquatic Exercise0505226

ระบำใต้น้ำ

1 (0-2-1)Synchronized Swimming0505227

กระโดดน้ำ

1 (0-2-1)Diving0505326

โปโลน้ำ

1 (0-2-1)Water Polo Playing0505327

การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ

1 (0-2-1)Life Saving and Water Safety0505328

2.2.26         การฝึกกีฬา   หน่วยกิตต่ำสุด :     4

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

การฝึกกรีฑา

2 (1-2-3)Track and Field Training0505408

การฝึกว่ายน้ำ

2 (1-2-3)Swimming Training0505409

การฝึกบาสเกตบอล

2 (1-2-3)Basketball Training0505410

การฝึกรักบี้ฟุตบอล

2 (1-2-3)Rugby Football Training0505411

การฝึกฟุตบอล

2 (1-2-3)Football Training0505412

การฝึกวอลเลย์บอล

2 (1-2-3)Volleyball Training0505413

การฝึกยิมนาสติกส์

2 (1-2-3)Gymnastics Training0505414
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.2.26         การฝึกกีฬา   หน่วยกิตต่ำสุด :     4

การฝึกเทนนิส

การฝึกแบดมินตัน

2 (1-2-3)Badminton Training0505416

การฝึกมวยสากล

2 (1-2-3)Boxing Training0505417

การฝึกมวยไทย

2 (1-2-3)Thai Boxing Training0505418

การฝึกยูโด

2 (1-2-3)Judo Training0505419

การฝึกเทเบิลเทนนิส

2 (1-2-3)Table Tennis Training0505420

2.2.27         อื่น ๆ   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

หน่วยกิตรายวิชารหัสวิชา

การวิ่งเพื่อสุขภาพ

1 (0-2-1)Running for Health0505123

การกระโดดเชือกเพื่อสุขภาพ

1 (0-2-1)Jumping Rope for Health0505124

โยคะเพื่อสุขภาพ

1 (0-2-1)Yoga for Health0505125

เกมเบ็ดเตล็ด

1 (0-2-1)Minor Games0505126

การละเล่นพื้นเมือง

1 (0-2-1)Traditional Games0505127

ยิมนาสติกส์

1 (0-2-1)Gymnastics0505329

กรีฑา

1 (0-2-1)Track and Field0505330

โบว์ลิ่ง

1 (0-2-1)Bowling0505331

จักรยาน

1 (0-2-1)Cycling0505332

การออกกำลังกายและการควบคุมน้ำหนัก

1 (0-2-1)Exercise and Weight Control0505333

การฝึกด้วยน้ำหนัก

1 (0-2-1)Weight Training0505334
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
MAHASARAKHAM UNIVERSITY

หลักสูตร

2.2.27         อื่น ๆ   หน่วยกิตต่ำสุด :     1

ยกน้ำหนัก

1 (0-2-1)Weight Lifting0505335

การเสริมสร้างสัดส่วนร่างกาย

1 (0-2-1)Body Sculpting0505336

3   หมวดวิชาเลือกเสรี   หน่วยกิตต่ำสุด :     6
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